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 Soziales Lernen - in der Klasse 3a – im Schuljahr 2003/2004  
Schulwoche Schwerpunkte des 

sozialen Lernen 
Inhalte/ 

mögliche Methoden 
Beobachtungen Bemerkungen/ 

Schlussfolgerungen 
1. Woche 
18.08.03 - 22.08.03 

meine Vorsätze für das 
neue Schuljahr 

- 

- 

Anlegen einer Mappe 
zum sozialen Lernen, in 
die die SchülerInnen 
das gesamte Jahr über 
Notizen machen (bilin-
guale Arbeitsblätter) 
Hand auf ein A4-Blatt 
malen, in jeden Finger 
einen Vorsatz schreiben 
(PartnerInnenübung) 

- Übung 10 Gebote 

  

2. Woche 
25.08.03 - 29.08.03 

Wünsche an die Schule, 
LehrerInnen und Mit-
schülerInnen 

- Anlegen einer Mappe 
zum sozialen Lernen, in 
die die SchülerInnen 
das gesamte Jahr über 
Notizen machen (bilin-
guale Arbeitsblätter) 

- Hand auf ein A4-Blatt 
malen, in jeden Finger 
einen Vorsatz schreiben 
(PartnerInnenübung) 

- Übung 10 Gebote 

  

3. Woche 
01.09.03 - 05.09.03 

Wer bin ich? - 

- 

Überlegungen zum ei-
genen ich 
„Körperbilder“ auf gro-
ßem Zeitungspapier 

- Besonderheiten mit 
Textmarker draufschrei-
ben 
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Schulwoche Schwerpunkte des 
sozialen Lernen 

Inhalte/ 
mögliche Methoden 

Beobachtungen Bemerkungen/ 
Schlussfolgerungen 

4. Woche 
08.09.03 - 12.09.03 

Gesprächsregeln - vertiefen bestimmter 
Normen während der 
Kommunikation mehre-
rer Menschen  

- sich melden, ausreden 
lassen, zuhören lernen, 
beim Thema bleiben 

- am Beispiel einer aktu-
ellen Situation 

  

5. Woche 
15.09.03 - 19.09.03 

Sitzordnung - 

- 

- 

Aktualisierung des 
Gruppensoziogramms 
eigene Wünsche be-
sprechen 
in Gruppen erarbeiten 
die SchülerInnen mögli-
che Varianten 

- Einigung auf eine Lö-
sung 

  

6. Woche 
22.09.03 - 26.09.03 

mein Lernplatz - Was brauche ich, um 
ausgeglichen zu lernen? 

- Führung des Aufgaben-
heftes 

- gezieltes Packen der 
Schultasche 

- meine persönliche Zeit-
struktur 

- Lernhilfen wo? und wie? 
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Schulwoche Schwerpunkte des 
sozialen Lernen 

Inhalte/ 
mögliche Methoden 

Beobachtungen Bemerkungen/ 
Schlussfolgerungen 

7. Woche 
29.09.03 - 02.10.03 

streiten lernen - Streitsituationen be-
sprechen: Ursachen, 
Formen, Folgen,  

- Lösungsstrategien: 
Argumente, Hilfe erbit-
ten bzw. anbieten, sich 
in andere hineinverset-
zen, sich für Schwäche-
re einsetzen 

  

8. Woche 
20.10.03 - 24.10.03 

Konzentration und  
Entspannung 

- Gefühl zum eigenen 
Körper und seinen Be-
dürfnissen entwickeln 

- Fantasiereisen, Atem 
wahrnehmen, In-sich-
Hineinhören, 

- Übungen im Bewe-
gungsraum 

- nach Möglichkeit in hal-
ben Gruppen arbeiten 

  

9. Woche 
27.10.03 - 31.10.03 

Konzentration und  
Entspannung 

- 

- 

Körpersprache verste-
hen 
Pantomime, Bewe-
gungsspiele 

- Wechsel zwischen kon-
trollierten und entspann-
ten Bewegungsabläufen
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Schulwoche Schwerpunkte des 
sozialen Lernen 

Inhalte/ 
mögliche Methoden 

Beobachtungen Bemerkungen/ 
Schlussfolgerungen 

10. Woche 
03.11.03 - 07.11.03 

Konzentration und  
Entspannung 

- Abbau von inneren 
Spannungen 

- Spiele zur Stressent-
ladung 

- 

- 

- 

Atemübungen, verschie-
dene Techniken der 
Entspannung kennen 
lernen 
Ruhe bewusst wahr-
nehmen 
Körpergefühl entwickeln 

  

11. Woche 
10.11.03 - 14.11.03 

Konzentration und  
Entspannung 

- 

- 
- 

Erhöhung der Konzen-
trationsfähigkeit  

- Wahrnehmungstraining 
Rätsel lösen 
vertraut machen mit 
Lerngymnastik 

  

12. Woche 
17.11.03 - 21.11.03 

Konzentration und  
Entspannung 

- 

- 

- 

Hilfen bei diversen Stör-
faktoren der Konzentra-
tion entwickeln 

- Geschicklichkeitsspiele 
Sinne bewusst wahr-
nehmen 
Konzentrationsphase in 
Schritten verlängern 
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Schulwoche Schwerpunkte des 
sozialen Lernen 

Inhalte/ 
mögliche Methoden 

Beobachtungen Bemerkungen/ 
Schlussfolgerungen 

13. Woche 
24.11.03 - 28.11.03 

Wer sind die anderen? - 

- 

- 

andere Menschen als 
verschieden wahrneh-
men 
wir achten andere Men-
schen als gleichwertig 
besondere Aufmerk-
samkeit kommt den ge-
schlechtsspezifischen 
und kulturellen Unter-
schieden zu 

  

14. Woche 
01.12.03 - 05.12.0 

Wer sind die anderen? - 

- 

- 

wir praktizieren das Ein-
fühlen in andere Men-
schen 
aktives Zuhören trainie-
ren 
wir erleben uns als Teil 
der Gruppe 

  

15. Woche 
08.12.03 - 12.12.03 

Wer sind die anderen? - 

- 

- 
- 

Sensibilisierung zum 
Annehmen und Anbie-
ten von Hilfe im laufen-
den Unterrichtsprozess 
Aufgaben und Rollen in 
der Gemeinschaft 
Was ist Verantwortung? 
lernen miteinander zu 
arbeiten 
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Schulwoche Schwerpunkte des 
sozialen Lernen 

Inhalte/ 
mögliche Methoden 

Beobachtungen Bemerkungen/ 
Schlussfolgerungen 

16. Woche 
15.12.03 - 19.12.03 

Wer sind die anderen? - 

- 

- 

andere wahrnehmen: 
Aussehen anderer be-
schreiben 
von Mimik und Gestik 
auf Gefühle anderer 
schließen 
die MitschülerInnen als 
gleichwertige PartnerIn-
nen achten 

  

17. Woche 
05.01.04 - 09.01.04 

Gruppenentwicklung - 

- 

- 

Fähigkeit sich in die 
Gemeinschaft einzufü-
gen 
meine Wirkung auf die 
Gruppe, Analysen an-
hand von Rollenspielen 
aus dem Schulalltag 
Darstellen des eigenen 
Befinden: Wie geht es 
mir in der Gruppe? 

  

18. Woche 
12.01.04 - 16.01.04 

Gruppenentwicklung - 

- 

- 

- 

wie bringt sich je-
de/jeder Einzelne in die 
Gemeinschaft ein 
Förderung der Hand-
lungsfähigkeit in der 
Gemeinschaft 
Rollenverteilung in der 
Gruppe 
Machtverhältnisse in der 
Gruppe 
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Schulwoche Schwerpunkte des 
sozialen Lernen 

Inhalte/ 
mögliche Methoden 

Beobachtungen Bemerkungen/ 
Schlussfolgerungen 

19. Woche 
19.01.04 - 23.01.04 

Gruppenentwicklung - 

- 

- 

Gruppendynamische 
Prozesse bewusst ma-
chen 

- Gruppendruck 
Integration auffälliger 
SchülerInnen 
Auseinandersetzung mit 
Gruppennormen 

  

20. Woche 
26.01.04 - 30.01.04 

Gruppenentwicklung - 

- 

- 

Erleben von Gemein-
schaft und Individualität 
als einander nicht aus-
schließende Aspekte 
entwickeln einer offe-
nen, verständnisvollen 
Gesprächskultur in der 
Klasse 
thematisieren von et-
waigen Störfaktoren 

  

21. Woche 
09.02.04 - 13.02.04 

Gefühle - 

- 

- 

Spiele zum bewussten 
Wahrnehmen und Erle-
ben von Gefühlen 
wer seine eigenen Ge-
fühle deuten kann, wird 
sich auch in die Ge-
fühlswelt der Anderen 
hineinversetzen können 
Worte finden für eigene 
Empfindungen 
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Schulwoche Schwerpunkte des 
sozialen Lernen 

Inhalte/ 
mögliche Methoden 

Beobachtungen Bemerkungen/ 
Schlussfolgerungen 

22. Woche 
16.02.04 - 20.02.04 

Gefühle - 

- 

- 

- 

ich fühle mich schlecht, 
was mach ich nur 
Umgang mit „schwieri-
gen“ Gefühlen 
Möglichkeiten aggressi-
ve Gefühle loszuwerden 
bestimmte Grenzen da-
bei nicht überschreiten 

  

23. Woche 
23.02.04 - 27.02.04 

Gefühle - 

- 

- 

Errichtung einer mobilen 
„Wutecke“ bzw. „Ruhe-
ecke“ 
abwechselnd zu nutzen, 
je nach Bedarf 
Regel zum Benutzen 
der Ecke vereinbaren 

  

24. Woche 
01.03.04 - 05.03.04 

Gefühle - 

- 

- 

uns wird bewusst, wie 
verschieden Gefühle 
sein können 
wir suchen nach Bei-
spielen in unserem Le-
ben, wo wir Gefühle be-
sonders heftig gespürt 
haben (Freude, 
Schmerz ...) 
es werden kleine Ge-
schichten aufgeschrie-
ben und Bilder gemalt 
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Schulwoche Schwerpunkte des 
sozialen Lernen 

Inhalte/ 
mögliche Methoden 

Beobachtungen Bemerkungen/ 
Schlussfolgerungen 

25. Woche 
08.03.04 - 12.03.04 

Konfliktlösung - 

- 
- 

- 

Umgang mit Angst und 
Verzweiflung 
Streiten lernen 
Streitsituationen be-
sprechen:  
Ursachen, Folgen, For-
men 
Lösungsstrategien:  
Argumente, Hilfen erbit-
ten oder selbst anbieten 

  

26. Woche 
15.03.04 - 19.03.04 

Konfliktlösung - 

- 

- 

kritische Auseinander-
setzung erlernen, indem 
man die eigene Mei-
nung erläutert 
Lösungsvorschläge ein-
bringen und den ande-
ren erklären  
AußenseiterInnen und 
unser Umgang damit 

  

27. Woche 
22.03.04 - 26.03.04 

Konfliktlösung - 

- 

- 

kritische Auseinander-
setzung erlernen, indem 
man die eigene Mei-
nung erläutert 
Lösungsvorschläge ein-
bringen und den ande-
ren erklären  
AußenseiterInnen und 
unser Umgang damit 
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Schulwoche Schwerpunkte des 
sozialen Lernen 

Inhalte/ 
mögliche Methoden 

Beobachtungen Bemerkungen/ 
Schlussfolgerungen 

28. Woche 
29.03.04 - 02.04.04 

Konfliktlösung - 

- 

- 

- 

Problemlösungstechni-
ken erarbeiten (Anferti-
gen einer Gruppenar-
beit)  
Strategien zur Erhaltung 
einer friedlichen Atmo-
sphäre 
Handlungen anderer 
verstehen versuchen 
Kompromisse schließen 

  

29. Woche 
19.04.04 - 23.04.04 

meine Freunde,  
deine Freunde, 
unsere Freunde 

- 

- 

- 

Was erwarte ich von 
einer guten Freundin 
bzw. einem guten 
Freund? 
SchülerInnen überlegen, 
was sie in eine Freund-
schaft mit einbringen 
können 
Erfahrungen sammeln 
im täglichen Umgang 
miteinander 
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Schulwoche Schwerpunkte des 
sozialen Lernen 

Inhalte/ 
mögliche Methoden 

Beobachtungen Bemerkungen/ 
Schlussfolgerungen 

30. Woche 
26.04.04 - 30.04.04 

meine Freunde,  
deine Freunde, 
unsere Freunde 

- 

- 

Spiel: „Guten Tag mein 
Freund“ und „Hilf  mir 
mein Freund“  
Einsatz von Kinder-
literatur zu diesem 
Thema den SchülerIn-
nen vermitteln: wenn 
man gute Freunde hat, 
wird man stark und 
selbstbewusst 

  

31. Woche 
03.05.04 - 07.05.04 

meine Freunde,  
deine Freunde, 
unsere Freunde 

- 

- 

- 

Freunde verstehen sich, 
streiten sich und vertra-
gen sich wieder 
SchülerInnen erzählen 
dazu, was sie bereits für 
Erfahrungen gemacht 
haben 
eine Gemeinschaftsar-
beit zu dieser Thematik 
(Collage) 
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Schulwoche Schwerpunkte des 
sozialen Lernen 

Inhalte/ 
mögliche Methoden 

Beobachtungen Bemerkungen/ 
Schlussfolgerungen 

32. Woche 
10.05.04 - 14.05.04 

spielen und verlieren 
können 

- 

- 

- 

- 

wir spielen Klassenrou-
lett 
Einteilung der Klasse in 
Vierergruppen 
gewinnen wird als lust-
voll erlebt, verlieren da-
gegen von negativen 
Gefühlen begleitet 
SchülerInnen lernen 
ausdrücken, wie man 
sich als VerliererInnen 
bzw. als GewinnerInnen 
fühlt  

  

33. Woche 
17.05.04 - 19.05.04 

spielen und verlieren 
können 

- 

- 

Versuch, sich in die Rol-
le der/des jeweils ande-
ren hineinzuversetzen 
wie wünschen wir uns 
als GewinnerInnen das 
Verhalten von Verliere-
rInnen und umgekehrt? 
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Schulwoche Schwerpunkte des 
sozialen Lernen 

Inhalte/ 
mögliche Methoden 

Beobachtungen Bemerkungen/ 
Schlussfolgerungen 

34. Woche 
24.05.04 - 28.05.04 

Ich kann was, was du 
nicht kannst 

- 

- 

- 

in Gesprächsrunden er-
kennen die SchülerIn-
nen, dass jeder Mensch 
besondere Stärken hat 
wir tragen die besonde-
ren Fähigkeiten von al-
len in der Gruppe zu-
sammen (kleine Aus-
stellung) 
Stärken von anderen 
Menschen für die eige-
ne Entwicklung nutzen 

  

35. Woche 
01.06.04 - 04.06.04 

Ich kann was, was du 
nicht kannst 

- 

- 

- 

die Kooperation aller in 
der Gruppe wirkt positiv, 
da die Stärken sich 
summieren 
gegenseitige Hilfe an-
regen, um das Lern-
pensum zu optimieren 
Anfertigen einer „Visi-
tenkarte“ 
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Schulwoche Schwerpunkte des 
sozialen Lernen 

Inhalte/ 
mögliche Methoden 

Beobachtungen Bemerkungen/ 
Schlussfolgerungen 

36. Woche 
07.06.04 - 11.06.04 

Ich kann was, was du 
nicht kannst 

- 

- 

- 

Durchführen einer klei-
nen Schulhausrallye 
Klasse in Gruppen teilen 
und Aufträge verteilen 
(z.B. Knobelaufgaben 
lösen, eine Auskunft 
einholen ... ) 
SchülerInnen entschei-
den, wer die gestellten 
Aufgaben löst 

  

37. Woche 
14.06.04 - 18.06.04 

Reflexion - 

- 

- 

- 

das 3. Schuljahr an der 
SISB 
Womit war ich zufrie-
den? 
Was möchte ich im 
nächsten Schuljahr bes-
ser machen? 
spielerische Darstellung 
der positiven und nega-
tiven Situationen 

  

38. Woche 
21.06.04 - 23.06.04 

Reflexion - Gruppendiskussion 
- 

- 

Rückmeldungen geben 
und annehmen 
Welche Erfahrungen 
waren für mich wichtig? 

  

 
 


